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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 4, 1-11

01 En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par
l’Esprit pour être tenté par le diable.

02 Après avoir jeûné quarante jours et quarante nuits,
il eut faim.

03 Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de
Dieu, ordonne que ces pierres deviennent des pains. »

04 Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit
pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort
de la bouche de Dieu. »

05 Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place
au sommet du Temple

06 et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car
il est écrit : Il donnera pour toi des ordres à ses anges,
et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton
pied ne heurte une pierre. »

07 Jésus lui déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras
pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »

08 Le diable l’emmène encore sur une très haute
montagne et lui montre tous les royaumes du monde
et leur gloire.

09 Il lui dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, tombant à
mes pieds, tu te prosternes devant moi. »

10 Alors, Jésus lui dit : « Arrière, Satan ! car il est écrit :
C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu
rendras un culte. »

11 Alors le diable le quitte. Et voici que des anges
s’approchèrent, et ils le servaient.
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Autres lectures du jour

Livre de la Genèse
Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a

Psaume
Ps 50 (51), 3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17

Chap 2, 07 Alors le Seigneur Dieu modela l’homme
avec la poussière tirée du sol ; il insuffla dans ses
narines le souffle de vie, et l’homme devint un être
vivant.

08 Le Seigneur Dieu planta un jardin en Éden, à l’orient,
et y plaça l’homme qu’il avait modelé.

09 Le Seigneur Dieu fit pousser du sol toutes sortes
d’arbres à l’aspect désirable et aux fruits savoureux ; il
y avait aussi l’arbre de vie au milieu du jardin, et
l’arbre de la connaissance du bien et du mal.

Chap 3, 01 Or, le serpent était le plus rusé de tous les
animaux des champs que le Seigneur Dieu avait faits.
Il dit à la femme : « Alors, Dieu vous a vraiment dit :
“Vous ne mangerez d’aucun arbre du jardin” ? »

02 La femme répondit au serpent : « Nous mangeons
les fruits des arbres du jardin.

03 Mais, pour le fruit de l’arbre qui est au milieu du
jardin, Dieu a dit : “Vous n’en mangerez pas, vous n’y
toucherez pas, sinon vous mourrez.” »

04 Le serpent dit à la femme : « Pas du tout ! Vous ne
mourrez pas !

05 Mais Dieu sait que, le jour où vous en mangerez,
vos yeux s’ouvriront, et vous serez comme des dieux,
connaissant le bien et le mal. »

06 La femme s’aperçut que le fruit de l’arbre devait
être savoureux, qu’il était agréable à regarder et qu’il
était désirable, cet arbre, puisqu’il donnait
l’intelligence. Elle prit de son fruit, et en mangea. Elle
en donna aussi à son mari, et il en mangea.

07 Alors leurs yeux à tous deux s’ouvrirent et ils se
rendirent compte qu’ils étaient nus.

R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché !
(cf. Ps 50, 3)

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.

Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait.

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.

Rends-moi la joie d’être sauvé ;
que l’esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.
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Lettre de saint Paul apôtre aux Romains
Rm 5, 12-19

12 Frères, nous savons que par un seul homme, le
péché est entré dans le monde, et que par le péché
est venue la mort ; et ainsi, la mort est passée en
tous les hommes, étant donné que tous ont péché.

13 Avant la loi de Moïse, le péché était déjà dans le
monde, mais le péché ne peut être imputé à
personne tant qu’il n’y a pas de loi.

14 Pourtant, depuis Adam jusqu’à Moïse, la mort a
établi son règne, même sur ceux qui n’avaient pas
péché par une transgression semblable à celle
d’Adam. Or, Adam préfigure celui qui devait venir.

15 Mais il n'en va pas du don gratuit comme de la
faute. En effet, si la mort a frappé la multitude par la
faute d’un seul, combien plus la grâce de Dieu s’est-
elle répandue en abondance sur la multitude, cette
grâce qui est donnée en un seul homme, Jésus
Christ.

16 Le don de Dieu et les conséquences du péché
d’un seul n’ont pas la même mesure non plus : d’une
part, en effet, pour la faute d’un seul, le jugement a
conduit à la condamnation ; d’autre part, pour une
multitude de fautes, le don gratuit de Dieu conduit à
la justification.

17 Si, en effet, à cause d’un seul homme, par la faute
d’un seul, la mort a établi son règne, combien plus, à
cause de Jésus Christ et de lui seul, régneront-ils
dans la vie, ceux qui reçoivent en abondance le don
de la grâce qui les rend justes.

18 Bref, de même que la faute commise par un seul
a conduit tous les hommes à la condamnation, de
même l’accomplissement de la justice par un seul a
conduit tous les hommes à la justification qui donne
la vie.

19 En effet, de même que par la désobéissance d’un
seul être humain la multitude a été rendue
pécheresse, de même par l’obéissance d’un seul la
multitude sera-t-elle rendue juste.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des «images» des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se
laisser envelopper par l’échange
amoureux que le Père et le Fils n’ont de
cesse de nourrir ensemble dans le
mouvement de l’Esprit Saint. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, invité à
participer à l’intimité amoureuse du
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation
des Écritures, les mâcher et les ruminer
lentement comme nous invitent
certains Pères de l’Église. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, imprégné
par la Parole, saisi par Elle, devenu
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se
débarrasser de tout, faire taire les
bruits extérieurs et intérieurs et tout
vendre afin d’être enfin libre de suivre
ce secret murmure qui se laisse
entendre au-dedans. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots
qui ne sont pas tout à fait les nôtres,
écouter le feu qui se dit et qui parle
au-dedans, se faire attentif et sensible
à la brise qui chuchote des mots qui
abreuvent nos déserts, qui appellent
des lieux de la mort et qui font se lever
des matins nouveaux après des nuits
trop longues. Puis, mystérieusement,
abandonner sa main et son écriture à
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière
en nous et qui anime le cœur. La main
ne répond alors qu’au cœur du cœur,
tout brûlant pendant que le Maître
parle sur la route.

Yves Guérette G



l'adores, méprise-le comme le pauvre qu'il est. Dis-
lui, encouragé par le sceau du baptême: « Moi aussi,
je suis une image de Dieu, mais je n'ai pas, comme
toi, été précipité de ma gloire céleste à cause de
mon orgueil. J'ai revêtu le Christ. Par le baptême, le
Christ m'appartient. C'est à toi de m'adorer. »

À ces paroles, crois-moi, il s'en ira, vaincu et humilié
par ceux que le Christ a illuminés, comme il l'a été
par le Christ, lumière primordiale.

Tels sont les bienfaits qu'apporté le bain du
baptême à ceux qui reconnaissent sa force; voilà le
festin qu'il propose à ceux qui souffrent d'une faim
méritoire.

Si le persécuteur et le tentateur de la lumière
vient t'assaillir après le baptême, - et certes il
le fera, car il a bien assailli le Verbe, mon Dieu,

dissimulé sous le voile de la chair, cette lumière
cachée par son humanité visible, - tu as de quoi le
vaincre! Ne redoute pas le combat. Oppose-lui l'eau
du baptême, oppose-lui cet esprit en qui s'éteignent
les traits enflammés du Mauvais.

Si celui-ci te montre la pauvreté, - car il n'a pas hésité
à la montrer au Christ lui-même - et si, te montrant la
faim qui te menace, il te demande que les pierres
deviennent du pain, dépiste ses intentions. Enseigne-
lui ce qu'il ignore, oppose-lui cette Parole de vie qui
est le Pain envoyé du ciel pour donner la vie au
monde.

S'il t'attaque par les pièges de la vaine gloire -
comme il l'a fait pour lui, en l'élevant sur le pinacle du
Temple et en lui disant: Jette-toi en bas (Mt 4,6) pour
donner une preuve de sa divinité -, ne te laisse pas
abaisser par l'élévation de l'esprit. Car si cette
épreuve le met en échec, il ne s'arrêtera pas pour
autant. Il est insatiable, il attaque sur tous les fronts. Il
flatte, avec une apparence de bénignité, mais il finit
par le mal. C'est là sa stratégie. En outre, cet
usurpateur est versé dans les Écritures. D'où ce refrain:
Il est écrit, dit-il, au sujet du pain; il est écrit au sujet
des anges. Car il est écrit, dit-il, qu'il a donné pour toi
des ordres à ses anges, ils te porteront sur leurs mains
(Mt 4,6). O sophiste du mal! Comment as-tu supprimé
ce qui suit? Car cela, je le comprends parfaitement,
même si tu l'as caché: que je marcherai sur l'aspic et
le basilic, qui te représentent; que je foulerai aux
pieds serpents et scorpions, car je serai entouré et
protégé par la Trinité.

S'il t'attaque par la cupidité en te montrant en un
moment, d'un seul coup d'oeil, tous les royaumes
comme s'ils lui appartenaient, en exigeant que tu
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Grégoire de Nazianze (+389)
Cdiscours 40, 10, PG 36, 370-371.




