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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 5, 1-12a

01 En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la
montagne. Il s’assit, et ses disciples s’approchèrent de
lui.

02 Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait :

03 « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des
Cieux est à eux.

04 Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.

05 Heureux les doux, car ils recevront la terre en
héritage.

06 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car
ils seront rassasiés.

07 Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront
miséricorde.

08 Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu.

09 Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés
fils de Dieu.

10 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car
le royaume des Cieux est à eux.

11 Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous
persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal
contre vous, à cause de moi.

12 Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre
récompense est grande dans les cieux !
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Autres lectures du jour

Livre du prophète Sophonie
So 2, 3 ; 3, 12-13

Psaume
Ps 145 (146), 7, 8, 9ab.10b

Chap 2, 03 Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles
du pays, qui accomplissez sa loi. Cherchez la justice,
cherchez l’humilité : peut-être serez-vous à l’abri au
jour de la colère du Seigneur.

Chap 3, 12 Je laisserai chez toi un peuple pauvre et
petit ; il prendra pour abri le nom du Seigneur.

13 Ce reste d’Israël ne commettra plus d’injustice ; ils
ne diront plus de mensonge ; dans leur bouche, plus
de langage trompeur. Mais ils pourront paître et se
reposer, nul ne viendra les effrayer.

R/ Heureux les pauvres de cœur, car le
royaume des Cieux est à eux ! ou : Alléluia !
(Mt 5, 3)

Le Seigneur fait justice aux opprimés ;
aux affamés, il donne le pain,
le Seigneur délie les enchaînés.

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles,
le Seigneur redresse les accablés,
le Seigneur aime les justes.

Le Seigneur protège l’étranger,
il soutient la veuve et l’orphelin,
le Seigneur est ton Dieu pour toujours.
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
1Co 1, 26-31

26 Frères, vous qui avez été appelés par Dieu,
regardez bien : parmi vous, il n’y a pas beaucoup de
sages aux yeux des hommes, ni de gens puissants
ou de haute naissance.

27 Au contraire, ce qu’il y a de fou dans le monde,
voilà ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion
les sages ; ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà
ce que Dieu a choisi, pour couvrir de confusion ce
qui est fort ;

28 ce qui est d’origine modeste, méprisé dans le
monde, ce qui n’est pas, voilà ce que Dieu a choisi,
pour réduire à rien ce qui est ;

29 ainsi aucun être de chair ne pourra s’enorgueillir
devant Dieu.

30 C’est grâce à Dieu, en effet, que vous êtes dans
le Christ Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse
venant de Dieu, justice, sanctification, rédemption.

31 Ainsi, comme il est écrit : Celui qui veut être fier,
qu’il mette sa fierté dans le Seigneur.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des «images» des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

On peut choisir « d’écrire une prière ».
On se met alors à la recherche des
bons mots, de belles formules et de
possibles jolies choses à dire à Dieu. Et
l’on s’empresse de lui rédiger nos
paroles. Mais ce n’est pas le chemin
que vous empruntez.

Vous avez plutôt choisi l’autre route :
celle de la descente et de l’écoute. Des-
cendre au plus intime de vous-même
afin de goûter ce silence qui permet
d’écouter Celui qui parle à l’intérieur,
au-dedans. En effet, vous avez plutôt
choisi de laisser l’Esprit saint être prière
en vous et vous désirez lui offrir votre
main, votre plume, votre cœur affamé
et traversé par le désir d’être
en présence du mystère de Dieu.

Vous croyez que seul l’Esprit peut
animer, enflammer, vivifier les mots des
Écritures et leur permettre de devenir
Parole de vie et de feu pour vous et
pour le monde ! Vous croyez que l’Es-
prit saint vous introduit dans l’intimité
du dialogue amoureux du Père et du
Fils. Il vous y conduit afin d’y avoir part
vous aussi ! Vous croyez que la prière
n’est pas la vôtre, mais celle de Dieu en
vous. Celle de l’Esprit qui dépose les
mots de Dieu en votre cœur et sur vos
lèvres. Vous savez que la prière n’est
pas faite de mots que l’on devrait
rabâcher « comme les païens : ils
s’imaginent qu’en parlant beaucoup ils
se feront mieux écouter. N’allez pas
faire comme eux ; car votre Père sait
bien ce qu’il vous faut, avant que vous
le lui demandiez. (Mt 6, 7-8). Vous
savez que la prière est désir d’écouter
des mots inouïs, une Parole saisissante
et apaisante, un murmure qui fait
passer du désert à la Terre Promise.

Yves Guérette E



Heureux les artisans de paix: ils seront appelés fils
de Dieu (Mt 5,9). Voyez comme le mérite des
artisans de paix est grand, puisqu'on ne les appelle
plus serviteurs mais fils de Dieu. À juste raison, car
celui qui aime la paix, aime le Christ, auteur de la
paix, lui que l'Apôtre Paul a nommé paix, quand il a
dit: C'est lui, en effet, qui est notre paix (Ep 2,14).
Celui qui, au contraire, n'aime pas la paix, s'attache
à la discorde, parce qu'il aime le diable, auteur de
la discorde. Celui-ci, en effet, a fomenté au
commencement la discorde entre Dieu et l'homme,
puisqu'il a fait de l'homme un transgresseur du
commandement divin.

Mais le Fils de Dieu est descendu du ciel pour
condamner le diable, auteur de la discorde; pour
établir la paix entre Dieu et l'homme en réconciliant
l'homme avec Dieu, et en amenant Dieu à rendre sa
grâce à l'homme. Et il nous faut devenir des
artisans de paix afin de mériter le nom de fils de
Dieu. Car, sans la paix, non seulement nous perdons
le nom de fils de Dieu, mais même celui de
serviteurs, selon ce que dit l'Apôtre: Aimez la paix
(cf. He 12,14), sans laquelle aucun de nous ne peut
plaire à Dieu (cf. He 11,6).

Un jour où notre Seigneur et Sauveur parcourait
de nombreuses villes et régions en prêchant et
en guérissant toute maladie et toute infirmité

dans le peuple, voyant, dit la lecture de ce jour, les
foules qui l'entouraient, il gravit la montagne (Mt 5,1).
Comme il convient, le Dieu très haut monte sur une
hauteur afin de proclamer de sublimes paroles à
l'adresse de ceux qui aspirent à s'élever aux plus
hautes vertus. Et, comme la Loi a été donnée à Moïse
sur une montagne, il sied que la loi nouvelle soit
promulguée sur une montagne. Celle-là comportait
les dix commandements, en vue de parvenir à la
connaissance et à la sagesse dans la vie présente;
celle-ci comprend les huit béatitudes, car elle conduit
ceux qui l'observent à la vie éternelle et à la patrie
céleste.

Heureux les doux: ils hériteront de la terre (Mt 5,4). Il
faut donc que les doux aient une âme pacifique et un
coeur sincère. Le Seigneur montre clairement que leur
mérite est considérable, quand il dit qu'ils hériteront
de la terre. Il s'agit, sans aucun doute, de cette terre
dont il est écrit: J'en suis sûr, je verrai la bonté du
Seigneur sur la terre des vivants (Ps 26,13), si bien que
l'héritage de cette terre-là, c'est l'immortalité du
corps et la gloire de la résurrection éternelle.

Car la douceur ignore l'orgueil, elle ignore la
vantardise, elle ignore l'ambition. Aussi le Seigneur
exhorte-t-il ailleurs avec juste raison ses disciples en
ces termes: Mettez-vous à mon école, car je suis
doux et humble de coeur, et vous trouverez du repos
pour vos âmes (Mt 11,29).

Heureux ceux qui pleurent: ils seront consolés (Mt 5,5).
Non ceux qui pleurent la perte d'êtres chers, mais
ceux qui pleurent leurs péchés et lavent leurs fautes
de leurs larmes; et sans doute ceux qui s'affligent de
l'iniquité de ce monde ou gémissent sur les péchés
d'autrui.
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Chromace d’Aquilée (+407)
Sermon 39 ; CCL 9A, 169-170.




