
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 5, 13-16

13 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous
êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade,
comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien :
on le jette dehors et il est piétiné par les gens.

14 Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur
une montagne ne peut être cachée.

15 Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le
boisseau ; on la met sur le lampadaire, et elle brille
pour tous ceux qui sont dans la maison.

16 De même, que votre lumière brille devant les
hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils
rendront gloire à votre Père qui est aux cieux.

Année A — 5e Dimanche du Temps Ordinaire

C
on

ce
pt
io
n
de

la
m
aq

ue
tt
e
:J
ér
ém

ie
La

lib
er
té

Pr
ép

ar
at
io
n
du

fe
ui
lle
t
bi
bl
iq
ue

:Y
ve

s
G
ué

re
tt
e

Année A

5E DIMANCHE
DU TEMPS
ORDINAIRE



Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 2 Année A — 5e Dimanche du Temps Ordinaire

Autres lectures du jour

Livre du prophète Isaïe
Is 58, 7-10

Psaume
Ps 111 (112), 4-5, 6-7, 8a.9

07 Ainsi parle le Seingeur : Partage ton pain avec celui
qui a faim, accueillir chez toi les pauvres sans abri,
couvrir celui que tu verras sans vêtement, ne pas te
dérober à ton semblable ?

08 Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces
reviendront vite. Devant toi marchera ta justice, et la
gloire du Seigneur fermera la marche.

09 Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; si tu
cries, il dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de chez
toi le joug, le geste accusateur, la parole malfaisante,

10 si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires,
et si tu combles les désirs du malheureux, ta lumière
se lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera
lumière de midi.

R/ Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé
dans les ténèbres. ou : Alléluia ! (cf. Ps 111, 4)

Lumière des cœurs droits,
il s’est levé dans les ténèbres,

homme de justice, de tendresse et de pitié.
L’homme de bien a pitié, il partage ;
il mène ses affaires avec droiture.

Cet homme jamais ne tombera ;
toujours on fera mémoire du juste.
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur :
le cœur ferme, il s’appuie sur le Seigneur.

Son cœur est confiant, il ne craint pas.
À pleines mains, il donne au pauvre ;
à jamais se maintiendra sa justice,
sa puissance grandira, et sa gloire !
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
1Co 2, 1-5

01 Frères, quand je suis venu chez vous, je ne suis
pas venu vous annoncer le mystère de Dieu avec le
prestige du langage ou de la sagesse.

02 Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître d’autre
que Jésus Christ, ce Messie crucifié.

03 Et c’est dans la faiblesse, craintif et tout
tremblant, que je me suis présenté à vous.

04Mon langage, ma proclamation de l’Évangile,
n’avaient rien d’un langage de sagesse qui veut
convaincre ; mais c’est l’Esprit et sa puissance qui se
manifestaient,

05 pour que votre foi repose, non pas sur la sagesse
des hommes, mais sur la puissance de Dieu.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des «images» des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

L’écriture d’une prière naît souvent d’un
moment de silence. Temps d’arrêt où
les bruits et les voix extérieures se
taisent. Dans ce silence, de façon mys-
térieuse, il arrive que l’on entende et
que l’on écoute la Parole de Dieu en
naissance, en nous. Parole de Dieu qui
naît et nous fait renaître avec elle :
matin de résurrection.

L’écriture d’une prière est souvent le fruit
d’un saisissement intérieur. Les mots de
la Bible se sont animés en nous, ils ont
pris vie et ils ont commencé à « parler »
au-dedans comme s’il nous étaient per-
sonnellement adressés.

L’écriture d’une prière est souvent faite
de mots fragiles qui tentent de dire
l’Amour en partie insaisissable. Des
mots qui tentent d’exprimer le trop
plein de la miséricorde ou encore les
larmes de la supplication. Les mots
d’une prière sont toujours faits de
brèches ouvertes, ne pouvant contenir
la grandeur du mystère de Dieu
et le nôtre.

Écrire une prière, c’est se laisser
introduire dans le dialogue amoureux
que le Père et le Fils entretiennent dans
l’Esprit. Se savoir là et goûter cette
Parole neuve, viviante et vivificatrice.
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul
a bien exprimé comment c’est l’Esprit
qui prie en nous et qui avive la Parole
vivante du Christ dans notre intériorité :
« Pareillement l’Esprit vient au secours
de notre faiblesse ; car nous ne savons
que demander pour prier comme il
faut ; mais l’Esprit lui-même intercède
pour nous en des gémissements
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la prière,
don de Dieu !

Yves Guérette F



Par votre conduite exemplaire, attirez sur vous la
grâce de l'Esprit, si bien que vous deviendrez
inexpugnables. Ainsi l'Église se réjouira et exultera
de votre progrès; notre Maître à tous sera glorifié et
tous nous deviendrons dignes du Royaume des
cieux, par la grâce, la miséricorde et l'amour du Fils
unique de Dieu, notre Seigneur Jésus Christ, à qui
soient, avec le Père et le Saint-Esprit, gloire,
puissance, honneur, maintenant et toujours, et dans
les siècles des siècles. Amen.

Nous avons revêtu le Christ une fois pour toutes,
et nous sommes devenus dignes de l'avoir
comme hôte. Si nous le voulons, nous pourrons

donc, sans dire un seul mot, en menant simplement
une vie parfaite, révéler à tous la puissance qui habite
en nous. C'est bien décela que parle le Christ, quand
il dit: Que votre lumière brille devant les hommes:
alors, en voyant ce que vous faites de bien, ils
rendront gloire à votre Père qui est aux cieux (Mt 5,16).
Cette lumière n'atteint pas les sens corporels, mais
elle illumine l'âme et l'esprit de ceux qui la voient; elle
dissipe les ténèbres du mal et dispose tous ceux qui
la reçoivent à briller de leur propre lumière et à
prendre la vertu pour modèle.

Que votre lumière brille devant les hommes. Le Christ
dit justement devant les hommes. Il veut dire: "Que
votre lumière soit si vive qu'elle vous éclaire et brille
également devant les hommes, car ils ont besoin de
son aide!" La lumière naturelle permet de chasser les
ténèbres pour voir le chemin à parcourir et aller droit
devant soi sur une route ordinaire. Il en est de même
pour la lumière spirituelle provenant d'une conduite
exemplaire: elle éclaire ceux qui ont les yeux de leur
esprit obscurcis par l'erreur et qui sont incapables
d'apercevoir nettement le chemin de la vertu; elle ôte
la chassie des yeux de leur intelligence; elle les met
sur la bonne voie et leur permet de suivre désormais
le chemin de la vertu.

Alors, en voyant ce que vous faites de bien, ils
rendront gloire à votre Père qui est aux cieux.
Autrement dit: que votre vertu, que la discipline
rigoureuse de votre conduite et de votre pratique des
bonnes oeuvres éveillent en ceux qui vous voient le
désir de glorifier le Maître universel. Que chacun de
vous ait à coeur, je vous en prie, de mener une vie si
parfaite qu'elle entraîne tous ceux qui la voient à
chanter la louange du Maître. [...]
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Jean Chrysostome (+407)
Catéchèses baptismales 4, 18-21 33, SC 50, 192-193. 199




