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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Matthieu
Mt 5, 17-37

17 En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : «Ne
pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les
Prophètes : je ne suis pas venu abolir, mais accomplir.

18 Amen, je vous le dis : Avant que le ciel et la terre disparaissent, pas un seul iota, pas un seul trait ne
disparaîtra de la Loi jusqu’à ce que tout se réalise. 19 Donc, celui qui rejettera un seul de ces plus petits
commandements, et qui enseignera aux hommes à faire ainsi, sera déclaré le plus petit dans le royaume des
Cieux. Mais celui qui les observera et les enseignera, celui-là sera déclaré grand dans le royaume des Cieux. 20
Je vous le dis en effet : Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des pharisiens, vous n’entrerez pas
dans le royaume des Cieux.

21 « Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne commettras pas de meurtre, et si quelqu’un commet un
meurtre, il devra passer en jugement. 22 Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui se met en colère contre
son frère devra passer en jugement. Si quelqu’un insulte son frère, il devra passer devant le tribunal. Si
quelqu’un le traite de fou, il sera passible de la géhenne de feu. 23 Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande
à l’autel, si, là, tu te souviens que ton frère a quelque chose contre toi, 24 laisse ton offrande, là, devant l’autel,
va d’abord te réconcilier avec ton frère, et ensuite viens présenter ton offrande. 25Mets-toi vite d’accord avec
ton adversaire pendant que tu es en chemin avec lui, pour éviter que ton adversaire ne te livre au juge, le juge
au garde, et qu’on ne te jette en prison. 26 Amen, je te le dis : tu n’en sortiras pas avant d’avoir payé jusqu’au
dernier sou.

27 Vous avez appris qu’il a été dit : Tu ne commettras pas d’adultère. 28 Eh bien ! moi, je
vous dis : Tout homme qui regarde une femme avec convoitise a déjà commis

l’adultère avec elle dans son cœur. 29 Si ton œil droit entraîne ta chute,
arrache-le et jette-le loin de toi, car mieux vaut pour toi perdre un de tes
membres que d’avoir ton corps tout entier jeté dans la géhenne. 30 Et si ta
main droite entraîne ta chute, coupe-la et jette-la loin de toi, car mieux
vaut pour toi perdre un de tes membres que d’avoir ton corps tout entier
qui s’en aille dans la géhenne.

31 Il a été dit également : Si quelqu’un renvoie sa femme, qu’il lui donne un
acte de répudiation. 32 Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui renvoie
sa femme, sauf en cas d’union illégitime, la pousse à l’adultère ; et si
quelqu’un épouse une femme renvoyée, il est adultère.

33 Vous avez encore appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne manqueras
pas à tes serments, mais tu t’acquitteras de tes serments envers le
Seigneur. 34 Eh bien ! moi, je vous dis de ne pas jurer du tout, ni par le ciel,
car c’est le trône de Dieu, 35 ni par la terre, car elle est son marchepied, ni
par Jérusalem, car elle est la Ville du grand Roi.

36 Et ne jure pas non plus sur ta tête, parce que tu ne peux pas rendre un
seul de tes cheveux blanc ou noir. 37Que votre parole soit “oui”, si c’est
“oui”, “non”, si c’est “non”. Ce qui est en plus vient du Mauvais. »
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Autres lectures du jour

Livre de Ben Sira le Sage
Si 15, 15-20

Psaume
Ps 118 (119), 1-2, 4-5, 17-18, 33-34

15 Si tu le veux, tu peux observer les commandements,
il dépend de ton choix de rester fidèle.

16 Le Seigneur a mis devant toi l’eau et le feu : étends
la main vers ce que tu préfères.

17 La vie et la mort sont proposées aux hommes, l’une
ou l’autre leur est donnée selon leur choix.

18 Car la sagesse du Seigneur est grande, fort est son
pouvoir, et il voit tout.

19 Ses regards sont tournés vers ceux qui le craignent,
il connaît toutes les actions des hommes.

20 Il n’a commandé à personne d’être impie, il n’a
donné à personne la permission de pécher.

R/ Heureux ceux qui marchent suivant la loi
du Seigneur ! (cf. Ps 118, 1)

Heureux les hommes intègres dans leurs voies
qui marchent suivant la loi du Seigneur !
Heureux ceux qui gardent ses exigences,
ils le cherchent de tout cœur !

Toi, tu promulgues des préceptes
à observer entièrement.
Puissent mes voies s’affermir
à observer tes commandements !

Sois bon pour ton serviteur, et je vivrai,
j’observerai ta parole.
Ouvre mes yeux,
que je contemple les merveilles de ta loi.

Enseigne-moi, Seigneur, le chemin de tes ordres ;
à les garder, j’aurai ma récompense.
Montre-moi comment garder ta loi,
que je l’observe de tout cœur.
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Première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens
1Co 2, 6-10

06 Frères, c’est bien de sagesse que nous parlons
devant ceux qui sont adultes dans la foi, mais ce
n’est pas la sagesse de ce monde, la sagesse de
ceux qui dirigent ce monde et qui vont à leur
destruction.

07 Au contraire, ce dont nous parlons, c’est de la
sagesse du mystère de Dieu, sagesse tenue cachée,
établie par lui dès avant les siècles, pour nous
donner la gloire.

08 Aucun de ceux qui dirigent ce monde ne l’a
connue, car, s’ils l’avaient connue, ils n’auraient
jamais crucifié le Seigneur de gloire.

09Mais ce que nous proclamons, c’est, comme dit
l’Écriture : ce que l’œil n’a pas vu, ce que l’oreille n’a
pas entendu, ce qui n’est pas venu à l’esprit de
l’homme, ce que Dieu a préparé pour ceux dont il
est aimé.

10 Et c’est à nous que Dieu, par l’Esprit, en a fait la
révélation. Car l’Esprit scrute le fond de toutes
choses, même les profondeurs de Dieu.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des «images» des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se
laisser envelopper par l’échange
amoureux que le Père et le Fils n’ont de
cesse de nourrir ensemble dans le
mouvement de l’Esprit Saint. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, invité à
participer à l’intimité amoureuse du
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation
des Écritures, les mâcher et les ruminer
lentement comme nous invitent
certains Pères de l’Église. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, imprégné
par la Parole, saisi par Elle, devenu
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se
débarrasser de tout, faire taire les
bruits extérieurs et intérieurs et tout
vendre afin d’être enfin libre de suivre
ce secret murmure qui se laisse
entendre au-dedans. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots
qui ne sont pas tout à fait les nôtres,
écouter le feu qui se dit et qui parle
au-dedans, se faire attentif et sensible
à la brise qui chuchote des mots qui
abreuvent nos déserts, qui appellent
des lieux de la mort et qui font se lever
des matins nouveaux après des nuits
trop longues. Puis, mystérieusement,
abandonner sa main et son écriture à
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière
en nous et qui anime le cœur. La main
ne répond alors qu’au cœur du cœur,
tout brûlant pendant que le Maître
parle sur la route.

Yves Guérette G



contre son frère est un crime d'homicide. Supprime
donc l'intention mauvaise pour ne pas en arriver à
l'acte; réprime ta colère pour ne pas commettre de
meurtre. Si Caïn avait fait taire sa rancoeur dès que
le Seigneur l'eût averti, il n'aurait pas consenti à tuer
son frère. Car la colère de l'homme n'accomplit pas
la justice de Dieu (Je 1,20).

Et si quelqu'un en insulte un autre, il sera passible du
grand conseil, c'est-à-dire celui qui aura proféré
une injure, fût-elle très petite ou légère, à l'adresse
d'une personne qui appartient à Dieu, en répondra
au conseil des saints, à la résurrection. Et celui qui
dira à un saint homme: Fou!, il sera passible de la
géhenne de feu (Mt 5,22). Être passible de la
géhenne, c'est aussi être dans la géhenne.

Voilà pourquoi il faut que nous nous gardions des
péchés moins graves, comme de dire des injures,
d'avoir des pensées mauvaises et des regards
concupiscents, et de prêter l'oreille à des propos
coupables. Ainsi nous ne risquerons point d'en
arriver à commettre des actes criminels. Celui qui
tient les petits manquements pour négligeables, en
viendra à commettre des fautes graves. Et si le
juste est sauvé à grand peine, où donc se
retrouvera l'homme pécheur et impie (1P 4,18)?

Je ne suis pas venu abolir la Loi, mais l'accomplir
(Mt 7,17). [...] En ce temps-là, en effet, le Seigneur
a exercé son pouvoir pour accomplir en sa

personne tous les mystères que la Loi annonçait à son
sujet. Car dans sa Passion, il a mené à terme toutes
les prophéties.

Lorsque les Juifs lui offrirent, selon la prophétie du
bienheureux David, une éponge imbibée de vinaigre
pour calmer sa soif, il l'accepta en disant: Tout est
accompli. Puis, inclinant la tête, il remit l'esprit
(Jn 19,30).

Il a non seulement réalisé personnellement tout ce
qu'il a dit, mais il nous a encore confié ses
commandements, afin que nous les mettions en
pratique. Alors que les anciens n'avaient pas observé
les commandements les plus élémentaires de la Loi, il
nous a prescrit de garder les plus difficiles, avec la
grâce et la puissance qui viennent de la croix. Il a
déclaré: Vous avez appris qu'il a été dit: Tu ne
commettras pas de meurtre. Eh bien moi, je vous dis:
Tout homme qui se met en colère contre son frère, en
répondra au tribunal (Mt 5,21).

Autrefois, celui qui avait tué quelqu'un était coupable
d'homicide; maintenant un mouvement de colère
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Échos de la Tradition

Commentaire d’Épiphane de Bénévent (5e-6e siècle)
Commentaire sur les quatre évangiles, PLS 3, 852.




