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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Marc
Mc 4, 26-34

26 Il disait : « Il en est du règne de Dieu comme d’un
homme qui jette en terre la semence :

27 nuit et jour, qu’il dorme ou qu’il se lève, la semence
germe et grandit, il ne sait comment.

28 D’elle-même, la terre produit d’abord l’herbe, puis
l’épi, enfin du blé plein l’épi.

29 Et dès que le blé est mûr, il y met la faucille, puisque
le temps de la moisson est arrivé. »

30 Il disait encore : « À quoi allons-nous comparer le
règne de Dieu ? Par quelle parabole pouvons-nous le
représenter ?

31 Il est comme une graine de moutarde : quand on la
sème en terre, elle est la plus petite de toutes les
semences.

32 Mais quand on l’a semée, elle grandit et dépasse
toutes les plantes potagères ; et elle étend de longues
branches, si bien que les oiseaux du ciel peuvent faire
leur nid à son ombre. »

33 Par de nombreuses paraboles semblables, Jésus
leur annonçait la Parole, dans la mesure où ils étaient
capables de l’entendre.

34 Il ne leur disait rien sans parabole, mais il expliquait
tout à ses disciples en particulier.
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Autres lectures du jour

Livre du prophète Ézékiel
Ez 17, 22-24

Deuxième lettre de saint
Paul apôtre aux Corinthiens
2Co 5, 6-10

22 Ainsi parle le Seigneur Dieu : « À la cime du grand
cèdre, je prendrai une tige ; au sommet de sa
ramure, j’en cueillerai une toute jeune, et je la
planterai moi-même sur une montagne très élevée.

23 Sur la haute montagne d’Israël je la planterai. Elle
portera des rameaux, et produira du fruit, elle
deviendra un cèdre magnifique. En dessous d’elle
habiteront tous les passereaux et toutes sortes
d’oiseaux, à l’ombre de ses branches ils habiteront.

24 Alors tous les arbres des champs sauront que Je
suis le Seigneur : je renverse l’arbre élevé et relève
l’arbre renversé, je fais sécher l’arbre vert et reverdir
l’arbre sec. Je suis le Seigneur, j’ai parlé, et je le
ferai. »

06 Frères et soeurs, nous gardons toujours confiance,
tout en sachant que nous demeurons loin du
Seigneur, tant que nous demeurons dans ce corps ;

07 en effet, nous cheminons dans la foi, non dans la
claire vision.

08Oui, nous avons confiance, et nous voudrions
plutôt quitter la demeure de ce corps pour demeurer
près du Seigneur.

09Mais de toute manière, que nous demeurions
dans ce corps ou en dehors, notre ambition, c’est de
plaire au Seigneur.

10 Car il nous faudra tous apparaître à découvert
devant le tribunal du Christ, pour que chacun soit
rétribué selon ce qu’il a fait, soit en bien soit en mal,
pendant qu’il était dans son corps.
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R/Il est bon, Seigneur, de te rendre grâce !

Qu’il est bon de rendre grâce au Seigneur,
de chanter pour ton nom, Dieu Très-Haut,
d’annoncer dès le matin ton amour,
ta fidélité, au long des nuits.

Le juste grandira comme un palmier,
il poussera comme un cèdre du Liban ;
planté dans les parvis du Seigneur,
il grandira dans la maison de notre Dieu.

Vieillissant, il fructifie encore,
il garde sa sève et sa verdeur
pour annoncer : « Le Seigneur est droit !
Pas de ruse en Dieu, mon rocher ! »

Psaume 91 (92)
2-3, 13-14, 15-16

Psaume du dimanche
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, je peux reprendre au moins un des mots des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

____________________________________________Amen

L’écriture d’une prière naît souvent d’un
moment de silence. Temps d’arrêt où
les bruits et les voix extérieures se
taisent. Dans ce silence, de façon mys-
térieuse, il arrive que l’on entende et
que l’on écoute la Parole de Dieu en
naissance, en nous. Parole de Dieu qui
naît et nous fait renaître avec elle :
matin de résurrection.

L’écriture d’une prière est souvent le fruit
d’un saisissement intérieur. Les mots de
la Bible se sont animés en nous, ils ont
pris vie et ils ont commencé à « parler »
au-dedans comme s’il nous étaient per-
sonnellement adressés.

L’écriture d’une prière est souvent faite
de mots fragiles qui tentent de dire
l’Amour en partie insaisissable. Des
mots qui tentent d’exprimer le trop
plein de la miséricorde ou encore les
larmes de la supplication. Les mots
d’une prière sont toujours faits de
brèches ouvertes, ne pouvant contenir
la grandeur du mystère de Dieu
et le nôtre.

Écrire une prière, c’est se laisser
introduire dans le dialogue amoureux
que le Père et le Fils entretiennent dans
l’Esprit. Se savoir là et goûter cette
Parole neuve, viviante et vivificatrice.
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul
a bien exprimé comment c’est l’Esprit
qui prie en nous et qui avive la Parole
vivante du Christ dans notre intériorité :
« Pareillement l’Esprit vient au secours
de notre faiblesse ; car nous ne savons
que demander pour prier comme il
faut ; mais l’Esprit lui-même intercède
pour nous en des gémissements
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la prière,
don de Dieu !

Yves Guérette



Qu’y a-t-il de plus grand que le Royaume des cieux
et de plus petit qu’un grain de moutarde? Comment
Jésus peut-il comparer ce Royaume infini à un
minuscule grain de moutarde, qui occupe une si
petite place? Pourtant, quand nous examinons
attentivement le Royaume des cieux et le grain de
moutarde, nous découvrons combien la
comparaison est juste et naturelle.

Le Royaume des cieux n’est évidemment rien d’autre
que le Christ, puisque celui-ci dit de lui-même : Voilà
que le règne de Dieu est au milieu de vous (Lc 17,21).
Or, rien n’est plus grand que le Christ dans sa
divinité, comme la parole du prophète peut nous
l’apprendre : C’est lui qui est notre Dieu : aucun autre
ne lui est comparable. Il a découvert les chemins de
la connaissance, et il les a confiés à Jacob, son
serviteur, à Israël, son bien-aimé. Ainsi la Sagesse est
apparue sur la terre, elle a vécu parmi les hommes
(Ba 3,36-38). (…)

Par ailleurs, qu’y a-t-il de plus petit que le Christ
dans son incarnation, puisqu’il est devenu moindre
que les anges et que les hommes? Apprends-le de
la bouche de David : Qu’est-ce que l’homme pour
que tu penses à lui, le fils d’un homme, que tu en
prennes souci? Tu l’as voulu un peu moindre que les
anges (Ps 8,5-6). L’interprétation qu’en donne Paul
montre qu’il s’agit bien du Christ : Nous voyons Jésus
abaissé un peu en-dessous des anges à cause de sa
passion et de sa mort (He 2,9). (…)

Comment se fait-il que le Christ soit en même temps
le Royaume des cieux et le grain, qu’il soit à la fois
grand et petit par rapport au Royaume? Voici : sa
miséricorde pour ceux qu’il a créés est si grande qu’il
s’est fait tout à tous pour les gagner tous. Du fait de
sa nature, il était Dieu comme il l’est encore et le
sera toujours. Il est devenu homme en vue de notre
salut. Quelle profondeur dans la richesse, la sagesse

et la science de Dieu! Ses décisions sont
insondables, ses chemins sont impénétrables
(Rm 11,33)!

O grain, par lequel le monde a été fait, les
ténèbres dispersées, l’Église renouvelée! Qu’elle est
grande la force de ce grain suspendu à la croix!
Alors qu’il y était cloué, il a, par une simple parole,
détaché du bois le larron pour le plonger dans les
délices du paradis. De son flanc percé par la
lance, ce grain a laissé couler une boisson
d’immortalité pour les assoiffés. Ce grain, après
qu’on l’eut descendu du bois et planté dans le
jardin, a couvert toute la terre de ses branches. Ce
grain, semé dans le jardin, a plongé ses racines
jusqu’aux enfers. Il en a fait sortir les âmes et, en
trois jours, les a emmenées au ciel. (…) Le
Royaume des cieux est comparable à un grain de
moutarde qu’un homme a semé dans son champ
(Mt 13,31). Sème ce grain de moutarde dans le
jardin de ton âme et la parole du prophète vaudra
aussi pour toi : Tu seras comme un jardin bien
irrigué, comme une source où les eaux ne
manquent jamais (Is 58,11).
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Échos de la Tradition

Homélie attribuée à saint Jean Chrysostome (+ 407)
Homélies sur "Le Royaume de Dieu est semblable à un grain", 7; PG 64, 21-23.



Ce feuillet biblique du dimanche
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
dominicale de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes
des Apôtres, lorsque la Parole croît,
lorsqu’elle est féconde, le nombre de
disciple se multiplie (Ac 6, 7). C’est bien
la Parole de Dieu qui est féconde et qui
se multiplie (Ac 12, 24). Lorsque la Parole
gagne en vigueur (Ac 19, 20), le monde
et l’Église accueillent le Verbe de Dieu
qui renouvelle tout, qui transforme tout,
qui guérit tout et qui réconcilie toute
l’humanité dans l’amour du Père.

En vous procurant ce livre, vous apprendrez
tous les repères essentiels pour l’animation
cette catéchèse d’adultes qui souhaite
contribuer à ce que la Parole de Dieu se
multiplie dans l’Église et dans le monde.

Merci de soutenir l’édition du livre
religieux en vous procurant ce livre
chez votre libraire ou en ligne à novalis.ca.

Pour découvrir des ressources
supplémentaires, allez à
educationdelafoi.ulaval.ca/cbldp/

Yves Guérette
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