
Évangile

Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon saint Marc
Mc 4, 35-41

35 Toute la journée, Jésus avait parlé à la foule. Le soir
venu, Jésus dit à ses disciples : « Passons sur l’autre
rive. »

36 Quittant la foule, ils emmenèrent Jésus, comme il
était, dans la barque, et d’autres barques
l’accompagnaient.

37 Survient une violente tempête. Les vagues se
jetaient sur la barque, si bien que déjà elle se
remplissait.

38 Lui dormait sur le coussin à l’arrière. Les disciples le
réveillent et lui disent : « Maître, nous sommes perdus ;
cela ne te fait rien ? »

39 Réveillé, il menaça le vent et dit à la mer : « Silence,
tais-toi ! » Le vent tomba, et il se fit un grand calme.

40 Jésus leur dit : « Pourquoi êtes-vous si craintifs ?
N’avez-vous pas encore la foi ? »

41 Saisis d’une grande crainte, ils se disaient entre eux :
« Qui est-il donc, celui-ci, pour que même le vent et la
mer lui obéissent ? »
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Autres lectures du jour

Livre de Job
Jb 38, 1.8-11

Deuxième lettre de saint
Paul apôtre aux Corinthiens
2Co 5, 14-17

01 Le Seigneur s’adressa à Job du milieu de la
tempête et dit :

08 » Qui donc a retenu la mer avec des portes,
quand elle jaillit du sein primordial ;

09 quand je lui mis pour vêtement la nuée, en guise
de langes le nuage sombre ;

10 quand je lui imposai ma limite, et que je disposai
verrou et portes ?

11 Et je dis : “Tu viendras jusqu’ici ! tu n’iras pas plus
loin, ici s’arrêtera l’orgueil de tes flots !” »

14 Frères et soeurs, l’amour du Christ nous saisit
quand nous pensons qu’un seul est mort pour tous,
et qu’ainsi tous ont passé par la mort.

15 Car le Christ est mort pour tous, afin que les
vivants n’aient plus leur vie centrée sur eux-mêmes,
mais sur lui, qui est mort et ressuscité pour eux.

16 Désormais nous ne regardons plus personne d’une
manière simplement humaine : si nous avons connu
le Christ de cette manière, maintenant nous ne le
connaissons plus ainsi.

17 Si donc quelqu’un est dans le Christ, il est une
créature nouvelle. Le monde ancien s’en est allé, un
monde nouveau est déjà né.
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R/Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! Éternel est son amour !

Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,
qu’ils offrent des sacrifices d’action de grâce,
ceux qui ont vu les œuvres du Seigneur
et ses merveilles parmi les océans.

Il parle, et provoque la tempête,
un vent qui soulève les vagues :
portés jusqu’au ciel, retombant aux abîmes,
leur sagesse était engloutie.

Dans leur angoisse, ils ont crié vers le Seigneur,
et lui les a tirés de la détresse,
réduisant la tempête au silence,
faisant taire les vagues.

Ils se réjouissent de les voir s’apaiser,
d’être conduits au port qu’ils désiraient.
Qu’ils rendent grâce au Seigneur de son amour,
de ses merveilles pour les hommes.

Psaume 106 (107)
21a.22a.24, 25-26a.27b, 28-29, 30-31

Psaume du dimanche
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, je peux reprendre au moins un des mots des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se
laisser envelopper par l’échange
amoureux que le Père et le Fils n’ont de
cesse de nourrir ensemble dans le
mouvement de l’Esprit Saint. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, invité à
participer à l’intimité amoureuse du
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation
des Écritures, les mâcher et les ruminer
lentement comme nous invitent
certains Pères de l’Église. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, imprégné
par la Parole, saisi par Elle, devenu
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se
débarrasser de tout, faire taire les
bruits extérieurs et intérieurs et tout
vendre afin d’être enfin libre de suivre
ce secret murmure qui se laisse
entendre au-dedans. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots
qui ne sont pas tout à fait les nôtres,
écouter le feu qui se dit et qui parle
au-dedans, se faire attentif et sensible
à la brise qui chuchote des mots qui
abreuvent nos déserts, qui appellent
des lieux de la mort et qui font se lever
des matins nouveaux après des nuits
trop longues. Puis, mystérieusement,
abandonner sa main et son écriture à
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière
en nous et qui anime le cœur. La main
ne répond alors qu’au cœur du cœur,
tout brûlant pendant que le Maître
parle sur la route.

Yves Guérette



Je vais, avec la grâce du Seigneur, vous entretenir
de l’évangile de ce jour. Je veux aussi, avec l’aide de
Dieu, vous encourager à ne pas laisser la foi dormir
dans vos cœurs au milieu des tempêtes et des
houles de ce monde. Le Seigneur Jésus Christ
exerçait sans aucun doute son pouvoir sur le
sommeil non moins que sur la mort, et quand il
naviguait sur le lac, le Tout-Puissant n’a pas pu
succomber au sommeil sans le vouloir. Si vous le
pensez, c’est que le Christ dort en vous. Si, au
contraire, le Christ est éveillé en vous, votre foi aussi
est éveillée. L’Apôtre dit : Que le Christ habite en vos
cœurs par la foi (Ep 3,17). Donc le sommeil du Christ
est le signe d’un mystère. Les occupants de la
barque représentent les âmes qui traversent la vie
de ce monde sur le bois de la croix. En outre, la
barque est la figure de l’Église. Oui, vraiment, tous les
fidèles sont des temples où Dieu habite, et le cœur
de chacun d’eux est une barque naviguant sur la
mer : elle ne peut sombrer si l’esprit entretient de
bonnes pensées.

On t’a fait injure : c’est le vent qui te fouette; tu t’es
mis en colère : c’est le flot qui monte. Ainsi, quand le
vent souffle et que monte le flot, la barque est en
péril. Ton cœur est en péril, ton cœur est secoué par
les flots. L’outrage a suscité en toi le désir de la
vengeance. Et voici : tu t’es vengé, cédant ainsi sous
la faute d’autrui, et tu as fait naufrage. Pourquoi?
Parce que le Christ s’est endormi en toi, c’est-à-dire
que tu as oublié le Christ. Réveille-donc le Christ,
souviens-toi du Christ, que le Christ s’éveille en toi.
Pense à lui.

Que voulais-tu? Te venger. As-tu oublié la parole
qu’il a dite sur la croix : Père, pardonne-leur : ils ne
savent pas ce qu’ils font (Lc 23,34)? Celui qui s’était
endormi dans ton cœur a refusé de se venger.

Réveille-le, rappelle-toi son souvenir. Son souvenir,
c’est sa parole; son souvenir, c’est son
commandement. Et quand tu auras éveillé le Christ

en toi, tu te diras à toi-même : « Quel homme suis-
je pour vouloir me venger? Qui suis-je pour user
de menaces contre un homme? Peut-être serai-je
mort avant d’avoir pu me venger? Et quand
viendra pour moi le moment de quitter ce corps, si
j’expire brûlant de haine et assoiffé de vengeance,
celui qui n’a pas voulu se venger ne m’accueillera
pas. Celui qui a dit : Donnez, et vous recevrez;
pardonnez, et vous serez pardonnés (Lc 6,37) ne
m’accueillera pas. Je réprimerai donc ma colère,
et mon cœur trouvera à nouveau le repos. » Le
Christ a commandé à la mer, et elle s’est calmée
(cf. Mt 8,26).

Ce que je viens de vous dire au sujet des
mouvements de colère doit devenir votre règle de
conduite dans toutes vos tentations. La tentation
surgit : c’est le vent qui souffle; ton âme est
troublée : c’est le flot qui monte. Réveille le Christ,
laisse-le te parler. Qui donc est celui-ci, pour que
même les vents et la mer lui obéissent (Mt 8,27)?
Quel est celui à qui la mer obéit? A lui la mer, c’est
lui qui l’a faite (Ps 94,5). Par lui, tout s’est fait
(Jn 1,3). Imite plutôt les vents et la mer : obéis au
Créateur. La mer entend l’ordre du Christ, vas-tu
rester sourd? La mer obéit, le vent s’apaise, vas-tu
continuer à souffler?

Que voulons-nous dire par là? Parler, agir, ourdir
des machinations, n’est-ce pas souffler, et refuser
de s’apaiser au commandement du Christ? Quand
votre cœur est troublé, ne vous laissez pas
submerger par les vagues. Si pourtant le vent nous
renverse — car nous ne sommes que des hommes
—, et qu’il excite les passions mauvaises de notre
cœur, ne désespérons pas. Réveillons le Christ, afin
de poursuivre notre voyage sur une mer paisible
et de parvenir à la patrie.
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Échos de la Tradition

Homélie de saint Augustin (+ 430)
Comment apaiser les tempêtes du coeur
Sermon 63, 1-3; PL 38, 424-425.



Ce feuillet biblique du dimanche
accompagne le livre
Catéchèse biblique de la liturgie
dominicale de la Parole

Comme le rapporte le livre des Actes
des Apôtres, lorsque la Parole croît,
lorsqu’elle est féconde, le nombre de
disciple se multiplie (Ac 6, 7). C’est bien
la Parole de Dieu qui est féconde et qui
se multiplie (Ac 12, 24). Lorsque la Parole
gagne en vigueur (Ac 19, 20), le monde
et l’Église accueillent le Verbe de Dieu
qui renouvelle tout, qui transforme tout,
qui guérit tout et qui réconcilie toute
l’humanité dans l’amour du Père.

En vous procurant ce livre, vous apprendrez
tous les repères essentiels pour l’animation
cette catéchèse d’adultes qui souhaite
contribuer à ce que la Parole de Dieu se
multiplie dans l’Église et dans le monde.

Merci de soutenir l’édition du livre
religieux en vous procurant ce livre
chez votre libraire ou en ligne à novalis.ca.

Pour découvrir des ressources
supplémentaires, allez à
educationdelafoi.ulaval.ca/cbldp/

Yves Guérette
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