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18° DIMANCHE ~ Selor, soint Jean
DU TEMPS e
ORDINAIRE 203 o 1 500 dsciles, o Gene mantéren o es

barques et se dirigerent vers Capharnatim & la
recherche de Jésus.

25 |’'ayant trouvé sur lautre rive, ils lui dirent : « Rabbi,
quand es-tu arrivé ici ? »

26 Jesus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis :
vous me cherchez, non parce que vous avez vu des
signes, mais parce que vous avez mangé de ces pains
et que vous avez été rassasiés.

27 Travaillez non pas pour la nourriture qui se perd,
mais pour la nourriture qui demeure jusque dans la vie
éternelle, celle que vous donnera le Fils de 'lhomme, lui
que Dieu, le Péere, a marqué de son sceau. »

28 ||s ui dirent alors : « Que devons-nous faire pour
travailler aux ceuvres de Dieu ? »

29 Jésus leur répondit : « Loeuvre de Dieu, cest que
vous croyiez en celui qu’il a envoyé. »
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'A\\A"\ 30 |is lui dirent alors : « Quel signe vas-tu accomplir
E— pour que nous puissions le voir, et te croire ? Quelle
ceuvre vas-tu faire ?
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31 Au désert, nos péres ont mangé la manne ; comme
dit I'Ecriture : Il leur a donné a manger le pain venu du
ciel. »

32 Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis :
ce nest pas Moise qui vous a donné le pain venu du
ciel ; c’est mon Pére qui vous donne le vrai pain venu
du ciel.
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33 Car le pain de Dieu, c’est celui qui descend du ciel
et qui donne la vie au monde. »

34 ||s |ui dirent alors : « Seigneur, donne-nous toujours
de ce pain-la. »

35 Jésus leur répondit : « Moi, je suis le pain de la vie.
Celui qui vient & moi n'aura jamais faim ; celui qui croit
en moi Naura jamais soif.

Catécheése biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1 Année B — 18° dimanche du Temps Ordinaire




Autres lectures du jour

Livre de ’Exode
Ex 16, 2-4.12-15

02 En ces jours-la, dans le désert, toute la
communauté des fils d'Israél récriminait contre
Moise et Aaron.

03 Les fils d'lsraél leur dirent : « Ah ! Il aurait mieux
valu mourir de la main du Seigneur, au pays
d’Egypte, quand nous étions assis prés des marmites
de viande, quand nous mangions du pain & satiété !
Vous nous avez fait sortir dans ce désert pour faire
mourir de faim tout ce peuple assemblé ! »

04 Le Seigneur dit & Moise : « Voici que, du ciel, je
vais faire pleuvoir du pain pour vous. Le peuple
sortira pour recueillir chaque jour sa ration
quotidienne, et ainsi je vais le mettre & I'épreuve : je
verrai s'il marchera, ou non, selon ma loi.

12 « Jai entendu les récriminations des fils d'lsraél. Tu
leur diras : “Au coucher du soleil, vous mangerez de
la viande et, le lendemain matin, vous aurez du pain
a satiété. Alors vous saurez que moi, le Seigneur, je
suis votre Dieu.” »

13 Le soir méme, surgit un vol de cailles qui
recouvrirent le camp ; et, le lendemain matin, il y
avait une couche de rosée autour du camp.

14 Lorsque la couche de rosée s'évaporaq, il y avait, a
la surface du désert, une fine crolte, quelque chose
de fin comme du givre, sur le sol.

15 Quand ils virent cela, les fils d'Israél se dirent 'un &
lautre : « Mann hou ? » (ce qui veut dire : Qu'est-ce
que c'est ?), car ils ne savaient pas ce que c'était.
Moise leur dit : « C'est le pain que le Seigneur vous
donne & manger.
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Lettre de saint Paul apétre
aux Ephésiens
Ep 4,17.20-24

17 Fréres et soeurs, je vous le dis, j'en témoigne dans
le Seigneur : vous ne devez plus vous conduire
comme les paiens qui se laissent guider par le néant
de leur pensée.

20 Mais vous, ce n'est pas ainsi que 'on vous a appris
a connaitre le Christ,

21si du moins 'annonce et 'enseignement que vous
avez regus A son sujet saccordent a la vérité qui est
en Jésus.

22 || sagit de vous défaire de votre conduite
d'autrefois, c’est-a-dire de 'homme ancien corrompu
par les convoitises qui I'entrainent dans l'erreur.

23 Laissez-vous renouveler par la transformation
spirituelle de votre pensée.

24 Revétez-vous de lhomme nouveau, créé, selon
Dieu, dans la justice et la sainteté conformes a la
vérité.
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Psaume du dimanche

Psaume 77 (78)
3.4ac, 23-24, 25.52a.54a

R/ Le Seigneur donne le pain du ciel ! (cf. 77, 24b)

Nous avons entendu et nous savons
ce gue nos péres nous ont raconté :
et nous le redirons & 'dge qui vient,
les titres de gloire du Seigneur.

Il commande aux nuées la-haut,

il ouvre les écluses du ciel :

pour les nourrir il fait pleuvoir la manne,
il leur donne le froment du ciel.

Chacun se nourrit du pain des Forts,

il les pourvoit de vivres a satiété.

Tel un berger, il conduit son peuple.

Il le fait entrer dans son domaine sacré.
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Ma priére pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchése d'adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume & I'Esprit saint. C'est dans le silence qu'il fait
naitre sa priere en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette priére lors de la liturgie de la Parole & vivre ensemble
a la suite de la catécheése.

Dans cette priére, je peux reprendre au moins un des mots des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

La priére est le plus souvent
'expression de I'expérience d'une
délicate étreinte. Fruit de la visitation
mystérieuse de I'Esprit Saint qui a
murmuré des mots nouveaux aux
oreilles du cceur, au plus intfime de
lintériorité.

Priére : expression de I'expérience du
regard doux et bouleversant de Dieu
qui croise le nbtre, parfois éteint, &
loccasion détourné ou par moment
vitreux. Regard de Dieu qui rappelle &
la vie, qui suscite et procure des élans
devenus impossibles. Regard de Dieu
qui éveille, réveille et ravive le nétre.

Priere : mise & nu de 'dme. Dépouillée
de ses artifices artificiels, dépossédée
de ses illusions illusoires, délestée de
ses impostures d'imposteur, soulagée
de ses duperies dont elle sest faite
dupe, I'dme retrouve son chant, sa
lumiére, son souffle. Elle retourne enfin
au Jardin premier dont elle apergoit
'Arbre de vie en son centre. Jardin
intérieur ou elle se retrouve en vérité,
en humilité, en vulnérabilité, mais aussi
et surtout en foute fransparence
bienheureuse devant son créateur.

Priere : expérience de peu de mots et
d'espaces de silences pleins,
rassasiants, nourrissants, vivifiants.
Expérience de présence au Présent.
Expérience de respiration dans le
Souffle divin. Expérience de
transparence dans la Lumiére divine.
Expérience d'exitance dans la Vie et
'Amour de Dieu.

Priere : Nappartenir qu'au Bien-aimeé et
se faire réponse & son Amour. Epouser
ses mots et les faire siens.

Yves Guérette
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Echos de la Tradition

Homélie de Théophylacte (+ 1109)
Commentaire sur I'évangile de Jean, PG 123, 1297-1301.

Au désert, nos péres ont mangé la manne. Comme dit
I’Ecriture : Il leur a donné a manger le pain venu du ciel
(Jn6,31).(...)

insi les Juifs veulent-ils pousser Jésus a accomplir lui-
méme un prodige semblable qui aurait pour effet de
leur procurer une nourriture corporelle et, en raison de
leur extraordinaire gloutonnerie, ils lui rappellent la
manne.

Que leur répond donc l'infinie Sagesse de Dieu, Jésus
notre Seigneur? Voici : Ce n’est pas Moise qui vous a
donné le pain (Jn 6,32), ce qui revient a dire : « Moise
ne vous a pas donné le vrai pain, mais tout ce qui s’est
passé alors était la figure de ce qui arrive aujourd’hui.
Moise était la figure de Dieu, le vrai chef des Israélites
spirituels. Ce pain était ma propre image. Etant
descendu du ciel, je suis la vraie nourriture et le pain
véritable. » Il se déclare « pain véritable », non que la
manne e(t été une chose trompeuse, mais parce que
cette figure était aussi une ombre, non la réalité méme.

()

Assurément, ce pain qui est Vie par nature, du fait qu’il
est le Fils du Pere vivant, accomplit I'ceuvre qui lui est
propre, car il vivifie tout. Comme le pain qui vient de la
terre conserve la fragile substance de notre chair et
prévient sa destruction, de méme le Christ, lui aussi,
vivifie 'ame par I'action de I'Esprit, et en outre il
préserve le corps méme en vue de son incorruptibilité.
Car le Christ a fait don a I’humanité de la résurrection
d’entre les morts et de I'immortalité des corps. (...)

Et Jésus leur dit : Moi, je suis le pain de la vie. Celui qui
vient @ moi n'aura plus jamais faim; celui qui croit en
moi n’aura plus jamais soif (Jn 6,35). (...) Il n’a pas dit :
« Le pain qui vous alimente », mais « le pain de la vie ».
En effet, aprés que la mort elit mené tous les étres a
leur perte, le Christ, qui est le pain, nous a vivifiés par

lui-méme. Nous croyons en effet que le levain de la
pate humaine a été cuit au feu de sa divinité. Il est le
pain, non de cette vie ordinaire, mais de la vie
transformée a laquelle la mort ne met pas de fin.

Si quelgu’un croit en ce pain, il ne connaitra pas la
faim, cette faim qui torture celui qui n’écoute pas la
parole de Dieu, et il ne connaitra pas la soif spirituelle
de celui qui na pas recu I'eau du baptéme nila
sanctification de I'Esprit. L'un n’a pas été baptisé :
manquant du rafraichissement de I'eau sainte, il
éprouve la soif et une grande sécheresse. L'autre a
été baptisé : il possede I'Esprit et jouit sans cesse de
son réconfort.
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Caféchése
biblique
de la liturgie
dominicale
de la Parole

o Comme le rapporte le livre des Actes
Yves Guérette _ des Apétres, lorsque la Parole croit,
tSylvain Roy /

lorsqu’elle est féconde, le nombre de
disciple se multiplie (Ac 4, 7). C'est bien
la Parole de Dieu qui est féconde et qui
se multiplie (Ac 12, 24). Lorsque la Parole
gagne en vigueur (Ac 19, 20), le monde
et I'Eglise accueillent le Verbe de Dieu
qui renouvelle tout, qui transforme tout,
qui guérit tout et qui réconcilie toute

'humanité dans 'lamour du Pére.

TABLE DES MATIERES :
En vous procurant ce livre, vous apprendrez

Partie | - Les pratiques tous les repéres essentiels pour 'animation

Chapitre 1: Les destinataires cette catéchése d'adultes qui souhaite
Chapitre 2: Guide d'animation de la Catéchese biblique

. contribuer a ce que la Parole de Dieu se
dominicale pour adultes

multiplie dans 'Eglise et dans le monde.

Chapitre 3: La préparation d'une homélie

Chapitre 4: Préparer une liturgie de la Parole Merci de soutenir Fedition du livre

Partie Il: Les fondements religieux en vous procurant ce livre

Chapitre 1: Catéchese: l'experience de l'echo chez votre libraire ou en ligne & novalis.ca.
de la Parole de Dieu

Chapitre 2: Les attitudes et le réle originial de Pour découvrir des ressources

la personne catéchéte supplémentaires, allez &

Chapitre 3: Lire toute la Bible de maniére chrétienne . .
P educationdelafoi.ulaval.ca/cbldp/

Conclusion
Yves Guérette




