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Selon Saint Luc
Lc 1, 39-45

39 En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit
avec empressement vers la région montagneuse, dans
une ville de Judée.

40 Elle entra dans la maison de Zacharie et salua
Élisabeth.

41 Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie,
l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie
d’Esprit Saint,

42 et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes
les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni.

43 D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur
vienne jusqu’à moi ?

44 Car, lorsque tes paroles de salutation sont
parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli
d’allégresse en moi.

45 Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des
paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. »

Année C — 4e dimanche de l’Avent
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Autres lectures du jour

Livre du prophète Michée
Mi 5, 1-4a

Lettre aux Hébreux
He 10, 5-10

01 Ainsi parle Seigneur : Toi, Bethléem Éphrata, le plus
petit des clans de Juda, c’est de toi que sortira pour
moi celui qui doit gouverner Israël. Ses origines
remontent aux temps anciens, aux jours d’autrefois.

02 Mais Dieu livrera son peuple jusqu’au jour où
enfantera... celle qui doit enfanter, et ceux de ses
frères qui resteront rejoindront les fils d’Israël.

03 Il se dressera et il sera leur berger par la
puissance du Seigneur, par la majesté du nom du
Seigneur, son Dieu. Ils habiteront en sécurité, car
désormais il sera grand jusqu’aux lointains de la
terre,

04 et lui-même, il sera la paix !

05 Frères et soeurs, en entrant dans le monde, le
Christ dit : Tu n’as voulu ni sacrifice ni offrande, mais
tu m’as formé un corps.

06 Tu n’as pas agréé les holocaustes ni les sacrifices
pour le péché ;

07 alors, j’ai dit : Me voici, je suis venu, mon Dieu,
pour faire ta volonté, ainsi qu’il est écrit de moi dans
le Livre.

08 Le Christ commence donc par dire : Tu n’as pas
voulu ni agréé les sacrifices et les offrandes, les
holocaustes et les sacrifices pour le péché, ceux que
la Loi prescrit d’offrir.

09 Puis il déclare : Me voici, je suis venu pour faire ta
volonté. Ainsi, il supprime le premier état de choses
pour établir le second.

10 Et c’est grâce à cette volonté que nous sommes
sanctifiés, par l’offrande que Jésus Christ a faite de
son corps, une fois pour toutes.
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R/ Dieu, fais-nous revenir ; que ton visage s’éclaire, et nous serons sauvés ! (Ps 79, 4)

Berger d’Israël, écoute,
resplendis au-dessus des Kéroubim !
Réveille ta vaillance
et viens nous sauver.

Dieu de l’univers, reviens !
Du haut des cieux, regarde et vois :
visite cette vigne, protège-la,
celle qu’a plantée ta main puissante.

Que ta main soutienne ton protégé,
le fils de l’homme qui te doit sa force.
Jamais plus nous n’irons loin de toi :
fais-nous vivre et invoquer ton nom !

Psaume 79 (80)
2a.c.3bc, 15-16a, 18-19

Psaume du dimanche
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, je peux reprendre au moins un des mots des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

Prier : s’abandonner, s’enfouir et se
laisser envelopper par l’échange
amoureux que le Père et le Fils n’ont de
cesse de nourrir ensemble dans le
mouvement de l’Esprit Saint. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, invité à
participer à l’intimité amoureuse du
Père et du Fils dans l’Esprit.

Prier : aller au bout de la méditation
des Écritures, les mâcher et les ruminer
lentement comme nous invitent
certains Pères de l’Église. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante, imprégné
par la Parole, saisi par Elle, devenu
intime à Elle, saisissant que c’est Elle
qui m’attendait depuis si longtemps.

Prier : se dépouiller de tout, se
débarrasser de tout, faire taire les
bruits extérieurs et intérieurs et tout
vendre afin d’être enfin libre de suivre
ce secret murmure qui se laisse
entendre au-dedans. Puis,
mystérieusement en écoutant, devenir
un peu plus Parole vivante.

Prier : laisser monter en soi des mots
qui ne sont pas tout à fait les nôtres,
écouter le feu qui se dit et qui parle
au-dedans, se faire attentif et sensible
à la brise qui chuchote des mots qui
abreuvent nos déserts, qui appellent
des lieux de la mort et qui font se lever
des matins nouveaux après des nuits
trop longues. Puis, mystérieusement,
abandonner sa main et son écriture à
l’élan de l’Esprit qui fait naître la prière
en nous et qui anime le cœur. La main
ne répond alors qu’au cœur du cœur,
tout brûlant pendant que le Maître
parle sur la route.

Yves Guérette G



« Tu es bénie entre les femmes et le fruit de ton sein
est béni... » Voici, en effet, que les générations te
disent bienheureuse comme tu l'as déclaré (Lc 1,42).
Les filles de Jérusalem, c'est-à-dire de l'Église, t'ont
vue et ont proclamé ton bonheur... Tu es, en effet, le
trône royal près duquel se tenaient les anges
contemplant leur Maître et Créateur qui y était assis
(Dn 7,9). Tu es devenue l'Éden spirituel, plus sacré et
plus divin que l'ancien. Dans le premier habitait
l'Adam terrestre ; en toi, c'est le Seigneur venu du ciel
(1Co 15,47). L'arche de Noé t'a préfigurée, elle qui a
sauvé le germe de la seconde création, car tu as
enfanté le Christ, le salut du monde, qui a submergé
le péché et apaisé les flots.

D'avance, c'est toi que le buisson ardent a
dépeinte, que les tables écrites par Dieu ont
dessinée (Ex 31,18), que l'arche de l'alliance a
racontée ; c'est toi que l'urne d'or, le candélabre...,
et le rameau d'Aaron qui avait fleuri (Nb 17,23) ont
manifestement préfigurée... J'allais omettre
l'échelle de Jacob. Comme Jacob a vu le ciel réuni
à la terre par les extrémités de l'échelle, et par elle
les anges descendre et monter, et celui qui est
réellement le fort et l'invincible engager avec lui
une lutte symbolique, ainsi toi-même tu es
devenue la médiatrice et l'échelle par laquelle
Dieu est descendu vers nous et a pris sur lui la
faiblesse de notre substance, l'embrassant et se
l'unissant étroitement.
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Échos de la Tradition

Saint Jean de Damas (v. 675-749), moine, théologien,
docteur de l'Église
1er sermon sur la Dormition (trad. SC 80, p. 101s)




