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Selon Saint Luc
Lc 9, 28b-36

28 En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et
Jacques, et il gravit la montagne pour prier.

29 Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint
autre, et son vêtement devint d’une blancheur
éblouissante.

30 Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui :
c’étaient Moïse et Élie,

31 apparus dans la gloire. Ils parlaient de son départ
qui allait s’accomplir à Jérusalem.

32 Pierre et ses compagnons étaient accablés de
sommeil ; mais, restant éveillés, ils virent la gloire de
Jésus, et les deux hommes à ses côtés.

33 Ces derniers s’éloignaient de lui, quand Pierre dit à
Jésus : « Maître, il est bon que nous soyons ici ! Faisons
trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour
Élie. » Il ne savait pas ce qu’il disait.

34 Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une nuée survint
et les couvrit de son ombre ; ils furent saisis de frayeur
lorsqu’ils y pénétrèrent.

35 Et, de la nuée, une voix se fit entendre : « Celui-ci est
mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! »

36 Et pendant que la voix se faisait entendre, il n’y
avait plus que Jésus, seul. Les disciples gardèrent le
silence et, en ces jours-là, ils ne rapportèrent à
personne rien de ce qu’ils avaient vu.
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Autres lectures du jour

Livre de la Genèse
Gn 15, 5-12.17-18

Psaume
Ps 26(27) 1, 7-8, 9abcd, 13-14

05 En ces jours-là, le Seigneur parlait à Abraham
dans une vision. Il le fit sortir et lui dit : « Regarde le
ciel, et compte les étoiles, si tu le peux… » Et il
déclara : « Telle sera ta descendance ! »

06 Abram eut foi dans le Seigneur et le Seigneur
estima qu’il était juste.

07 Puis il dit : « Je suis le Seigneur, qui t’ai fait sortir
d’Our en Chaldée pour te donner ce pays en
héritage. »

08 Abram répondit : « Seigneur mon Dieu, comment
vais-je savoir que je l’ai en héritage ? »

09 Le Seigneur lui dit : « Prends-moi une génisse de
trois ans, une chèvre de trois ans, un bélier de trois
ans, une tourterelle et une jeune colombe. »

10 Abram prit tous ces animaux, les partagea en
deux, et plaça chaque moitié en face de l’autre ;
mais il ne partagea pas les oiseaux.

11 Comme les rapaces descendaient sur les
cadavres, Abram les chassa.

12 Au coucher du soleil, un sommeil mystérieux
tomba sur Abram, une sombre et profonde frayeur
tomba sur lui.

17 Après le coucher du soleil, il y eut des ténèbres
épaisses. Alors un brasier fumant et une torche
enflammée passèrent entre les morceaux d’animaux.

18 Ce jour-là, le Seigneur conclut une alliance avec
Abram en ces termes : « À ta descendance je donne
le pays que voici, depuis le Torrent d’Égypte jusqu’au
Grand Fleuve, l’Euphrate. »

R/ Le Seigneur est ma lumière et mon salut.
(Ps 26, 1a)

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ?
Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerais-je ?

Écoute, Seigneur, je t’appelle !
Pitié ! Réponds-moi !
Mon cœur m’a redit ta parole :
« Cherchez ma face. »

C’est ta face, Seigneur, que je cherche :
ne me cache pas ta face.
N’écarte pas ton serviteur avec colère :
tu restes mon secours.

J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur
sur la terre des vivants.
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ;
espère le Seigneur. »
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Lettre de saint Paul Apôtre aux Philippiens
Ph 3, 17 - 4,1

17 Frères, ensemble imitez-moi, et regardez bien
ceux qui se conduisent selon l’exemple que nous
vous donnons.

18 Car je vous l’ai souvent dit, et maintenant je le
redis en pleurant : beaucoup de gens se conduisent
en ennemis de la croix du Christ.

19 Ils vont à leur perte. Leur dieu, c’est leur ventre, et
ils mettent leur gloire dans ce qui fait leur honte ; ils
ne pensent qu’aux choses de la terre.

20 Mais nous, nous avons notre citoyenneté dans les
cieux, d’où nous attendons comme sauveur le
Seigneur Jésus Christ,

21 lui qui transformera nos pauvres corps à l’image
de son corps glorieux, avec la puissance active qui
le rend même capable de tout mettre sous son
pouvoir.

01 Ainsi, mes frères bien-aimés pour qui j’ai tant
d’affection, vous, ma joie et ma couronne, tenez bon
dans le Seigneur, mes bien-aimés.
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, j’intègre au moins l’une des «images» des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

On peut choisir « d’écrire une prière ».
On se met alors à la recherche des
bons mots, de belles formules et de
possibles jolies choses à dire à Dieu. Et
l’on s’empresse de lui rédiger nos
paroles. Mais ce n’est pas le chemin
que vous empruntez.

Vous avez plutôt choisi l’autre route :
celle de la descente et de l’écoute. Des-
cendre au plus intime de vous-même
afin de goûter ce silence qui permet
d’écouter Celui qui parle à l’intérieur,
au-dedans. En effet, vous avez plutôt
choisi de laisser l’Esprit saint être prière
en vous et vous désirez lui offrir votre
main, votre plume, votre cœur affamé
et traversé par le désir d’être
en présence du mystère de Dieu.

Vous croyez que seul l’Esprit peut
animer, enflammer, vivifier les mots des
Écritures et leur permettre de devenir
Parole de vie et de feu pour vous et
pour le monde ! Vous croyez que l’Es-
prit saint vous introduit dans l’intimité
du dialogue amoureux du Père et du
Fils. Il vous y conduit afin d’y avoir part
vous aussi ! Vous croyez que la prière
n’est pas la vôtre, mais celle de Dieu en
vous. Celle de l’Esprit qui dépose les
mots de Dieu en votre cœur et sur vos
lèvres. Vous savez que la prière n’est
pas faite de mots que l’on devrait
rabâcher « comme les païens : ils
s’imaginent qu’en parlant beaucoup ils
se feront mieux écouter. N’allez pas
faire comme eux ; car votre Père sait
bien ce qu’il vous faut, avant que vous
le lui demandiez. (Mt 6, 7-8). Vous
savez que la prière est désir d’écouter
des mots inouïs, une Parole saisissante
et apaisante, un murmure qui fait
passer du désert à la Terre Promise.

Yves Guérette E



Le Seigneur révèle sa gloire en présence de témoins
choisis : il répand sur son corps, d'ailleurs semblable
au nôtre, une lumière si éclatante que son visage
devient éblouissant comme le soleil et son vêtement
aussi blanc que la neige. En se transfigurant de la
sorte, il avait comme but d'abord d'enlever du cœur
de ses disciples le scandale de la croix, pour que la
honte volontairement subie de sa mort ne trouble pas
la foi de ceux qui auraient vu ainsi la grandeur de sa
dignité cachée.

Mais il n'avait pas moins en vue de fonder l'espérance
de la sainte Église, de sorte que les membres du
corps du Christ comprennent quelle transformation
se ferait un jour en eux, puisque chacun est appelé à
partager un jour la gloire qu'ils ont vu briller par
avance dans leur chef...

« Celui-ci est mon Fils bien-aimé...; écoutez-le.
Écoutez-le, lui qui ouvre le chemin du ciel et, par le
supplice de la croix, vous prépare des marches pour
monter au Royaume. Pourquoi redoutez-vous d'être
rachetés ? Pourquoi craignez-vous d'être guéris, vous
qui êtes blessés ? Que ma volonté soit faite, comme
le veut le Christ. Rejetez les craintes de ce monde et
armez-vous de la constance qu'inspire la foi. Car il ne
convient pas de redouter dans la Passion du Sauveur
ce que, avec son secours, vous ne craindrez plus dans
votre propre mort... »

En ces trois apôtres, c'est l'Église entière qui a appris
tout ce qu'ils ont vu de leurs yeux et entendu de leurs
oreilles (cf 1Jn 1,1). Que donc la foi de tous devienne
plus ferme par la prédication du saint Évangile, et que
personne ne rougisse de la croix du Christ, par
laquelle le monde a été racheté.
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Échos de la Tradition

Saint Léon le Grand (?-v. 461), pape et docteur de l'Église
Sermon 51, 2-3, 5-8 ; PL 54, 310-313, SC 74 bis (trad. Orval rev.)




