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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon Saint Luc
Lc 2, 1-14

01 En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste,
ordonnant de recenser toute la terre –

02 ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius
était gouverneur de Syrie. –

03 Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa
ville d’origine.

04 Joseph, lui aussi, monta de Galilée, depuis la ville
de Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville de David
appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de
la lignée de David.

05 Il venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait
été accordée en mariage et qui était enceinte.

06Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait
enfanter fut accompli.

07 Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle
l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car il
n’y avait pas de place pour eux dans la salle
commune.

08 Dans la même région, il y avait des bergers qui
vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs
pour garder leurs troupeaux.

09 L’ange du Seigneur se présenta devant eux, et la
gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumière. Ils
furent saisis d’une grande crainte.

10 Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que
je vous annonce une bonne nouvelle, qui sera une
grande joie pour tout le peuple :

11 Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un
Sauveur qui est le Christ, le Seigneur.

12 Et voici le signe qui vous est donné : vous trouverez
un nouveau-né emmailloté et couché dans une
mangeoire. »

13 Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste
innombrable, qui louait Dieu en disant :

14 « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la
terre aux hommes, qu’Il aime. »

Année C — La Nativité du Seigneur
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Autres lectures du jour

Livre du prophète Isaïe
Is 9, 1-6

Lettre de saint Paul à Tite
Tt 2, 11-14

01 Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se
lever une grande lumière ; et sur les habitants du
pays de l’ombre, une lumière a resplendi.

02 Tu as prodigué la joie, tu as fait grandir
l’allégresse : ils se réjouissent devant toi, comme on
se réjouit de la moisson, comme on exulte au
partage du butin.

03 Car le joug qui pesait sur lui, la barre qui
meurtrissait son épaule, le bâton du tyran, tu les as
brisés comme au jour de Madiane.

04 Et les bottes qui frappaient le sol, et les manteaux
couverts de sang, les voilà tous brûlés : le feu les a
dévorés.

05Oui, un enfant nous est né, un fils nous a été
donné ! Sur son épaule est le signe du pouvoir ; son
nom est proclamé : « Conseiller-merveilleux, Dieu-
Fort, Père-à-jamais, Prince-de-la-Paix ».

06 Et le pouvoir s’étendra, et la paix sera sans fin
pour le trône de David et pour son règne qu’il
établira, qu’il affermira sur le droit et la justice dès
maintenant et pour toujours. Il fera cela, l’amour
jaloux du Seigneur de l’univers !

11 Bien-aimé, la grâce de Dieu s’est manifestée pour
le salut de tous les hommes.

12 Elle nous apprend à renoncer à l’impiété et aux
convoitises de ce monde, et à vivre dans le temps
présent de manière raisonnable, avec justice et
piété,

13 attendant que se réalise la bienheureuse
espérance : la manifestation de la gloire de notre
grand Dieu et Sauveur, Jésus Christ.

14 Car il s’est donné pour nous afin de nous racheter
de toutes nos fautes, et de nous purifier pour faire
de nous son peuple, un peuple ardent à faire le bien.
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R/ Aujourd'hui, un Sauveur nous est né : c'est le Christ, le Seigneur. (cf. Lc 2, 11)

Chantez au Seigneur un chant nouveau,
chantez au Seigneur, terre entière,
chantez au Seigneur et bénissez son nom !

De jour en jour, proclamez son salut,
racontez à tous les peuples sa gloire,
à toutes les nations ses merveilles !

Joie au ciel ! Exulte la terre !
Les masses de la mer mugissent,
la campagne tout entière est en fête.

Les arbres des forêts dansent de joie
devant la face du Seigneur, car il vient,
car il vient pour juger la terre.

Il jugera le monde avec justice
et les peuples selon sa vérité !

Psaume 95 (96)
1-2a, 2b-3, 11-12a, 12b-13a, 13bc

Psaume du dimanche
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, je peux reprendre au moins un des mots des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

On peut choisir « d’écrire une prière ».
On se met alors à la recherche des
bons mots, de belles formules et de
possibles jolies choses à dire à Dieu. Et
l’on s’empresse de lui rédiger nos
paroles. Mais ce n’est pas le chemin que
vous empruntez.

Vous avez plutôt choisi l’autre route :
celle de la descente et de l’écoute. Des-
cendre au plus intime de vous-même
afin de goûter ce silence qui permet
d’écouter Celui qui parle à l’intérieur, au-
dedans. En effet, vous avez plutôt choisi
de laisser l’Esprit saint être prière en
vous et vous désirez lui offrir votre main,
votre plume, votre cœur affamé et tra-
versé par le désir d’être
en présence du mystère de Dieu.

Vous croyez que seul l’Esprit peut
animer, enflammer, vivifier les mots des
Écritures et leur permettre de devenir
Parole de vie et de feu pour vous et
pour le monde ! Vous croyez que l’Esprit
saint vous introduit dans l’intimité du
dialogue amoureux du Père et du Fils. Il
vous y conduit afin d’y avoir part vous
aussi ! Vous croyez que la prière n’est
pas la vôtre, mais celle de Dieu en vous.
Celle de l’Esprit qui dépose les mots de
Dieu en votre cœur et sur vos lèvres.
Vous savez que la prière n’est pas faite
de mots que l’on devrait rabâcher
« comme les païens : ils s’imaginent
qu’en parlant beaucoup ils se feront
mieux écouter. N’allez pas faire comme
eux ; car votre Père sait bien ce qu’il
vous faut, avant que vous le lui deman-
diez. (Mt 6, 7-8). Vous savez que la
prière est désir d’écouter des mots
inouïs, une Parole saisissante et apai-
sante, un murmure qui fait passer du
désert à la Terre Promise.

Yves Guérette E



Aujourd'hui nous est né le Sauveur du monde, qui est
le Christ Seigneur, dans la ville de David (cf. Lc 2,11-12),
qui est Bethléem. Nous devons donc y accourir
comme firent les bergers lorsqu'ils eurent entendu
cette nouvelle, et mettre en pratique les paroles que
nous chantons traditionnellement à cette date: Ils
chantèrent la gloire de Dieu, ils accoururent à
Bethléem (cf. Lc 2,15 2,20).

Et ceci, dit l'ange, sera pour vous un signe: vous
trouverez un enfant enveloppé de langes et déposé
dans une mangeoire (cf. Lc 2,12-13). Or, voici ce que je
vous dis: vous devez aimer. Vous craignez le Seigneur
des anges, mais aimez le petit enfant; vous craignez
le Seigneur de majesté, mais aimez ce petit
emmailloté; vous craignez celui qui règne dans le ciel,
mais aimez celui qui est couché dans une mangeoire.

Quel signe les bergers ont-ils donc reçu? Vous
trouverez un enfant enveloppé de langes et couché
dans une mangeoire. C'est lui le Sauveur, c'est lui le
Christ, c'est lui le Seigneur. Mais qu'y a-t-il de
remarquable à être emmailloté et couché dans une
mangeoire? Est-ce que les autres enfants ne sont pas
emmaillotés aussi? En quoi consiste donc ce signe?

Il est remarquable, certes, mais pourvu que nous le
comprenions. Nous comprenons non seulement si
nous entendons la nouvelle, mais si nous avons aussi
dans notre coeur la lumière qui apparut avec les
anges. L'ange qui proclama le premier la bonne
nouvelle apparut entouré de lumière pour nous
apprendre que ceux-là seuls entendent vraiment, qui
ont dans l'esprit la lumière spirituelle.

On pourrait dire bien des choses sur ce signe, mais
comme l'heure passe je n'en dirai que peu et
brièvement. Bethléem, "la maison du pain", c'est la
sainte Eglise, où l'on distribue le corps du Christ, le vrai
pain. La mangeoire de Bethléem, dans l'Eglise, c'est
l'autel. C'est là que se nourrissent les familiers du
Christ. Au sujet de cette table, il est écrit: Tu prépares
la table pour moi (cf. Ps 22,5). Dans cette mangeoire

se trouve Jésus emmailloté. Cet enveloppement de
langes, c'est l'aspect extérieur des sacrements.
Dans cette mangeoire, sous l'apparence du pain et
du vin, il y a le vrai corps et le vrai sang du Christ.
Là, nous voyons qu'il y a le Christ en personne, mais
enveloppé de langes, c'est-à-dire présent de façon
invisible sous les sacrements. Nous n'avons pas de
signe aussi grand et aussi évident de la naissance
du Christ que le fait de consommer
quotidiennement son corps et son sang au saint
autel, et le fait que lui, qui est né pour nous d'une
vierge une seule fois, nous le voyons chaque jour
s'immoler pour nous.

Donc, mes frères, hâtons-nous vers la crèche du
Seigneur, mais, autant que nous le pouvons,
préparons-nous à cette approche par sa grâce, en
tant qu'associés aux anges, avec un coeur pur, une
bonne conscience et une foi sincère (cf. 2Co 6,6),
nous chanterons au Seigneur par toute notre vie et
notre comportement: Gloire à Dieu dans les
hauteurs, et sur la terre paix aux hommes, objet de
sa bienveillance (cf. Lc 2,14). Par notre Seigneur
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Échos de la Tradition

Saint Aelred de Rievaux (+1167)
Sermon de Noël, 2 ; PL 195, 226-227.




