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Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 1

Selon Saint Matthieu
Mt 2, 1-12

01 Jésus était né à Bethléem en Judée, au temps du
roi Hérode le Grand. Or, voici que des mages venus
d’Orient arrivèrent à Jérusalem

02 et demandèrent : « Où est le roi des Juifs qui vient
de naître ? Nous avons vu son étoile à l’orient et nous
sommes venus nous prosterner devant lui. »

03 En apprenant cela, le roi Hérode fut bouleversé, et
tout Jérusalem avec lui.

04 Il réunit tous les grands prêtres et les scribes du
peuple, pour leur demander où devait naître le Christ.

05 Ils lui répondirent : « À Bethléem en Judée, car voici
ce qui est écrit par le prophète :

06 Et toi, Bethléem, terre de Juda, tu n’es certes pas le
dernier parmi les chefs-lieux de Juda, car de toi sortira
un chef, qui sera le berger de mon peuple Israël. »

07 Alors Hérode convoqua les mages en secret pour
leur faire préciser à quelle date l’étoile était apparue ;

08 puis il les envoya à Bethléem, en leur disant : « Allez
vous renseigner avec précision sur l’enfant. Et quand
vous l’aurez trouvé, venez me l’annoncer pour que
j’aille, moi aussi, me prosterner devant lui. »

09 Après avoir entendu le roi, ils partirent. Et voici que
l’étoile qu’ils avaient vue à l’orient les précédait, jusqu’à
ce qu’elle vienne s’arrêter au-dessus de l’endroit où se
trouvait l’enfant.

10Quand ils virent l’étoile, ils se réjouirent d’une très
grande joie.

11 Ils entrèrent dans la maison, ils virent l’enfant avec
Marie sa mère ; et, tombant à ses pieds, ils se
prosternèrent devant lui. Ils ouvrirent leurs coffrets, et
lui offrirent leurs présents : de l’or, de l’encens et de la
myrrhe.

12Mais, avertis en songe de ne pas retourner chez
Hérode, ils regagnèrent leur pays par un autre chemin.

Année C — L’Épiphanie du Seigneur

C
on

ce
pt
io
n
de

la
m
aq

ue
tt
e
:J
ér
ém

ie
La

lib
er
té

Pr
ép

ar
at
io
n
du

fe
ui
lle
t
bi
bl
iq
ue

:Y
ve
s
G
ué

re
tt
e

Année C

L’ÉPIPHANIE DU
SEIGNEUR



Catéchèse biblique de la liturgie dominicale de la Parole 2 Année C — L’Épiphanie du Seigneur

Autres lectures du jour

Livre du prophète Isaïe
Is 60, 1-6

Lettre de saint Paul apôtre
aux Éphésiens
Ep 3, 2-3a.5-6

01 Debout, Jérusalem, resplendis ! Elle est venue, ta
lumière, et la gloire du Seigneur s’est levée sur toi.

02 Voici que les ténèbres couvrent la terre, et la nuée
obscure couvre les peuples. Mais sur toi se lève le
Seigneur, sur toi sa gloire apparaît.

03 Les nations marcheront vers ta lumière, et les rois,
vers la clarté de ton aurore.

04 Lève les yeux alentour, et regarde : tous, ils se
rassemblent, ils viennent vers toi ; tes fils reviennent
de loin, et tes filles sont portées sur la hanche.

05 Alors tu verras, tu seras radieuse, ton cœur
frémira et se dilatera. Les trésors d’au-delà des mers
afflueront vers toi, vers toi viendront les richesses
des nations.

06 En grand nombre, des chameaux t’envahiront, de
jeunes chameaux de Madiane et d’Épha. Tous les
gens de Saba viendront, apportant l’or et l’encens ;
ils annonceront les exploits du Seigneur.

02 Frères et soeurs, vous avez appris, je pense, en
quoi consiste la grâce que Dieu m’a donnée pour
vous :

03 par révélation, il m’a fait connaître le mystère.

05 Ce mystère n’avait pas été porté à la
connaissance des hommes des générations passées,
comme il a été révélé maintenant à ses saints
Apôtres et aux prophètes, dans l’Esprit.

06 Ce mystère, c’est que toutes les nations sont
associées au même héritage, au même corps, au
partage de la même promesse, dans le Christ Jésus,
par l’annonce de l’Évangile..
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R/ Toutes les nations, Seigneur, se prosterneront devant toi. (cf. Ps 71,11)

Dieu, donne au roi tes pouvoirs,
à ce fils de roi ta justice.
Qu’il gouverne ton peuple avec justice,
qu’il fasse droit aux malheureux !

En ces jours-là, fleurira la justice,
grande paix jusqu’à la fin des lunes !
Qu’il domine de la mer à la mer,
et du Fleuve jusqu’au bout de la terre !

Les rois de Tarsis et des Îles apporteront des présents.
Les rois de Saba et de Seba feront leur offrande.
Tous les rois se prosterneront devant lui,
tous les pays le serviront.

Il délivrera le pauvre qui appelle
et le malheureux sans recours.
Il aura souci du faible et du pauvre,
du pauvre dont il sauve la vie.

Psaume 71 (72)
1-2, 7-8, 10-11, 12-13

Psaume du dimanche
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Ma prière pour la liturgie de la Parole

Nous venons de terminer la catéchèse d’adultes. Au
terme de celle-ci ou dans les jours qui suivent, je confie
ma plume à l’Esprit saint. C’est dans le silence qu’il fait
naître sa prière en moi. Je pourrai éventuellement offrir
cette prière lors de la liturgie de la Parole à vivre ensemble
à la suite de la catéchèse.

Dans cette prière, je peux reprendre au moins un des mots des textes
bibliques de la liturgie de ce dimanche.

___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
___________________________________
_______________________________Amen

L’écriture d’une prière naît souvent d’un
moment de silence. Temps d’arrêt où
les bruits et les voix extérieures se
taisent. Dans ce silence, de façon mys-
térieuse, il arrive que l’on entende et
que l’on écoute la Parole de Dieu en
naissance, en nous. Parole de Dieu qui
naît et nous fait renaître avec elle :
matin de résurrection.

L’écriture d’une prière est souvent le fruit
d’un saisissement intérieur. Les mots de
la Bible se sont animés en nous, ils ont
pris vie et ils ont commencé à « parler »
au-dedans comme s’il nous étaient per-
sonnellement adressés.

L’écriture d’une prière est souvent faite
de mots fragiles qui tentent de dire
l’Amour en partie insaisissable. Des
mots qui tentent d’exprimer le trop
plein de la miséricorde ou encore les
larmes de la supplication. Les mots
d’une prière sont toujours faits de
brèches ouvertes, ne pouvant contenir
la grandeur du mystère de Dieu
et le nôtre.

Écrire une prière, c’est se laisser
introduire dans le dialogue amoureux
que le Père et le Fils entretiennent dans
l’Esprit. Se savoir là et goûter cette
Parole neuve, viviante et vivificatrice.
Dans sa lettre aux Romains, Saint Paul
a bien exprimé comment c’est l’Esprit
qui prie en nous et qui avive la Parole
vivante du Christ dans notre intériorité :
« Pareillement l’Esprit vient au secours
de notre faiblesse ; car nous ne savons
que demander pour prier comme il
faut ; mais l’Esprit lui-même intercède
pour nous en des gémissements
ineffables » (Rm 8, 26)

Heureuse et sainte écriture de la prière,
don de Dieu !

Yves Guérette F



« Lève-toi, resplendis, Jérusalem, car elle est venue, ta
lumière ! » Certes, elle était venue ta lumière ; elle était
dans le monde, et le monde a été fait par elle, mais le
monde ne l’a pas connue. L’enfant était né, mais il
n’était pas connu, jusqu’à ce que ce jour de lumière
commence à le révéler… Levez-vous, vous qui êtes
assis dans les ténèbres ! Dirigez-vous vers cette
lumière : elle s’est levée dans les ténèbres, mais les
ténèbres n’ont pas pu la saisir. Approchez-la, et vous
serez illuminés ; dans sa lumière, vous verrez la
lumière, et l’on dira de vous : « Jadis, vous étiez
ténèbres, maintenant vous êtes lumière dans le
Seigneur. » Regardez : la lumière éternelle s’est
accommodée à vos yeux, pour que celui qui habite
une lumière inaccessible puisse être saisi par vos
yeux faibles et malades. Découvrez la lumière dans
une lampe d’argile, le soleil dans la nuée, Dieu dans un
homme, dans le petit vase d’argile de votre corps, la
splendeur de la gloire et l’éclat de la lumière
éternelle ! …

Nous te rendons grâces, Père des lumières, de nous
avoir appelés des ténèbres à ton admirable
lumière… Oui, la vraie lumière, bien plus, la vie
éternelle, c’est de te connaître, toi le seul Dieu, et
ton envoyé Jésus Christ… Nous te connaissons,
certes, par la foi, et nous la tenons comme un gage
assuré que nous te connaîtrons un jour dans la
vision. D’ici là, augmente en nous la foi. Conduis-
nous de foi en foi, de clarté en clarté, sous la
motion de ton Esprit, pour que nous pénétrions plus
avant chaque jour dans les profondeurs de la
lumière ! … Que la foi nous conduise au face-à-
face et que, semblable à l’étoile, elle nous guide
vers notre chef né à Bethléem…

Quelle joie, quelle exultation pour la foi des mages,
lorsqu’ils verront régner dans la Jérusalem d’en
haut celui qu’ils ont adoré quand il vagissait à
Bethléem ! Ici, ils l’ont vu dans un logis de pauvre ;
là, nous le verrons dans le palais des anges. Ici,
dans les langes ; là, dans les splendeurs des saints.
Ici, sur le sein de sa mère ; là, sur le trône de son
Père.
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Échos de la Tradition

Bienheureux Guerric d'Igny (v. 1080-1157), abbé cistercien
2è sermon pour l'Épiphanie (trad. Brésard, 2000 ans B, p. 44 ; cf SC 166)




